
Che ansia… questa ansia!
Hai voglia di affrontare l’ansia che a volte ti impedisce di fare 
ciò che vorresti? Ti piacerebbe conoscere meglio la tua ansia e 
provare ad imparare a gestirla? Vorresti cercare qualche risposta 
all’ansia con un gruppo di ragazzi e ragazze della tua età?

Dove? Presso il Servizio di Psicologia Clinica e Forense, in Università 
Cattolica Sacro Cuore, in via Garzetta 48 a Brescia

Quando? Da febbraio 2026 a maggio 2026

Ogni quanto? Ogni settimana o ogni 15 giorni

Con chi? un gruppo di ragazzi e ragazze della tua età e un gruppo di 
psicologi che lavorano da tempo su questi aspetti.

Percorso

SERVIZIO DI PSICOLOGIA CLINICA E FORENSE

Mercoledì 21 giugno 2023
Aula C.012, ore 9.00 - 15.30
Via Carducci, 28/30 - Milano

Informazioni
Università Cattolica del Sacro Cuore 
Servizio di Psicologia Clinica e Forense 
Via Garzetta n.48
25125 Brescia
Tel. 030.2406501-504  
E-mail: servizioclinico.forense@unicatt.it
https://serviziopsicologiaclinicaforense.it



Obiettivi del percorso
L’ansia è un’emozione caratterizzata da una serie di reazioni che 
si manifestano in seguito alla percezione di uno stimolo ritenuto 
minaccioso e che non riteniamo affrontabile. È una reazione normale 
e innata, caratterizzata da un aumento della vigilanza e dell’attenzione 
che ha l’obiettivo di prepararci ad affrontare il pericolo percepito. Negli 
adolescenti generalmente l’ansia si manifesta principalmente attraverso 
preoccupazioni relative agli impegni scolastici o alle prestazioni in 
generale, come gli impegni sportivi o gli impegni sociali. In questi casi 
si vive continuamente in una sensazione di tensione, inadeguatezza 
e preoccupazione di non riuscire a portare a compimento le attività 
quotidiane. È quindi fondamentale capire quando l’ansia può interferire 
con il funzionamento sociale, familiare e scolastico. A questo proposito 
gli obiettivi del percorso sono:
1. comprendere e riconoscere le caratteristiche delle proprie forme di

ansia
2. migliorare le strategie per affrontare i momenti di ansia
3.	sperimentare situazioni potenzialmente elicitanti risposte d’ansia

attraverso attività di gruppo
4.	insegnare e imparare in gruppo nuovi e più funzionali modi per

affrontare i momenti d’ansia

Il percorso prevede anche 2 incontri per i genitori, all’inizio e al termine 
del percorso, al fine di accogliere testimonianze ed esperienze sui vissuti 
ansiosi dei figli.

Formato del percorso
Il percorso prevede 13 incontri di gruppo formato da max 12 adolescenti 
che si svolgeranno tra febbraio e inizio giugno. Il percorso prevede anche 2 
incontri di gruppo per i genitori, all’inizio e al termine del percorso dei figli. 
Gli incontri si svolgeranno presso il servizio di Psicologia clinica e forense 
dell’Università Cattolica Sacro Cuore, in via Garzetta 48, Brescia.

Destinatari
Il percorso è stato pensato per ragazzi di 15-18 anni che hanno esperienza 
di stati ansiosi. E’ previsto un colloquio orientativo da svolgersi a gennaio 
2026, con i genitori e il ragazzo o la ragazza che desiderano partecipare 
al percorso.

Date degli incontri per gli adolescenti (ore 16.00 - 19.00)
Febbraio 2026: venerdì 27;
Marzo 2026: venerdì 6, 13, 20 e 27;
Aprile 2026: venerdì 10, 17 e 24;
Maggio 2026: venerdì 8, 15, 22 e 29;
Giugno 2026: venerdì 5.

Date degli incontri per i genitori (ore 17.30 - 19.30)
Mercoledì 25 febbraio 2026
Martedì 26 maggio 2026

Costi 
Il costo del percorso è di euro 800,00 esente iva da versarsi in due rate: 
400,00 euro entro la fine di febbraio 2026 e 400,00 euro entro la fine di 
marzo 2026 attraverso bonifico bancario.

Preiscrizioni 
Per segnalazioni di interesse e colloqui conoscitivi contattare tramite mail 
l’indirizzo  servizioclinico.forense@unicatt.it OPPURE compilare il form alla 
pagina internet https://serviziopsicologiaclinicaforense.it

Staff del percorso 
Sonia Benotto (sonia.benotto@unicatt.it)
Luca Bonini (luca.bonini@unicatt.it)
Ettore De Angeli (ettore.deangeli@unicatt.it)
Marialuisa Gennari (marialuisa.gennari@unicatt.it)


